
Fiche Matériel               
n° 30

1 ft.lbs = 1,356N.m           
1 ft = 12 in.

Pounds . feet                    
ft .lbs

Newton . Mètres                      
N . m

Newton . Mètres                      
N . m

Pounds . feet                    
ft .lbs

Pounds . Inches               
lbs . in

Pounds . feet                    
ft. lbs

5 6,78 10 7,38 100 8,33

10 13,56 20 14,75 200 16,67

15 20,34 30 22,13 300 25,00

20 27,12 40 29,50 400 33,33

25 33,90 50 36,88 500 41,67

30 40,68 60 44,26 600 50,00

35 47,46 70 51,63 700 58,33

40 54,24 80 59,01 800 66,67

45 61,02 90 66,38 900 75,00

50 67,80 100 73,76 1000 83,33

55 74,58 110 81,14 1100 91,67

60 81,36 120 88,51 1200 100,00

65 88,14 130 95,89 1300 108,33

70 94,92 140 103,26 1400 116,67

75 101,70 150 110,64 1500 125,00

80 108,48 160 118,02 1600 133,33

85 115,26 170 125,39 1700 141,67

90 122,04 180 132,77 1800 150,00

95 128,82 190 140,14 1900 158,33

100 135,60 200 147,52 2000 166,67

105 142,38 210 154,90 2100 175,00

110 149,16 220 162,27 2200 183,33

115 155,94 230 169,65 2300 191,67

120 162,72 240 177,02 2400 200,00

125 169,50 250 184,40 2500 208,33

130 176,28 260 191,78 2600 216,67

135 183,06 270 199,15 2700 225,00

140 189,84 280 206,53 2800 233,33

145 196,62 290 213,89 2900 241,67

150 203,40 300 221,27 3000 250,00

155 210,18 310 228,64 3100 258,33

160 216,96 320 236,02 3200 266,67

165 223,74 330 243,40 3300 275,00

170 230,52 340 250,77 3400 283,33

175 237,30 350 258,15 3500 291,67

180 244,08 360 265,52 3600 300,00

185 250,86 370 272,90 3700 308,33

190 257,64 380 280,27 3800 316,67

195 264,42 390 287,65 3900 325,00

200 271,20 400 295,03 4000 333,33

205 277,98 410 302,40 4100 341,67

210 284,76 420 309,78 4200 350,00
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